
Այս Սաիտի պատմութիւնն է

Ան 72 տարեկան է։
Ան ծագումով մարոքքցի է։
Ան երկու տարիէ ի վեր այրի է 
եւ ունի երկու զաւակ՝ Նանուր 
եւ Ահմիտ։
Ան նաեւ մեծ հայրիկ է։

Այրի մնալէն ի վեր, 
Սաիտի կեանքը աւելի 
մթնցած է։ Ան ինքզինքը 
անդունդի մէջ կը զգայ, 
եւ իր տունը դատարկ կը 
թուի։

Ինչո՞ւ կեանքը 
այսքան դժուար է։

Սաիտը իր որդիին հետ

Ինչ կ’ըսես, մզկիթ երթա՞նք, եւ հոն 
դարձեալ ընկերներդ տեսնես ։

Ո՛չ, չեմ ուզեր։ Մայրդ 
մահանալէն յետոյ շատ 

դժուար էր: Երբ պատրաստ 
ըլլամ, կ’ըսեմ քեզի։

Լաւ, կը 
յարգեմ 

որոշումդ։

Առողջութեանս համար լաւ չէ, բայց ես կը 
սիրեմ այս տապկուած գետնախնձորը

Սաիտը աղջիկին հետ

Ան իրաւունք 
ունի ինքնուրոյն 

որոշումներ 
կայացնելու։ 

Ուրախ եմ, որ ինձ կ’օգնես 
ծաղիկներս ցանելու, քո 
շնորհիւ, պարտէզս շատ 

գեղեցիկ պիտի ըլլայ։

Սաիտը իր հարեւանին հետ

Անիկա 
ուրախութիւն կը 
պատճառէ ինծի։ 

Սաիտը բժիշկին մօտ

Դուք դժուար վիճակի մէջ էք, եւ կը հասկնամ որ օգնութեան 
կարիք ունիք։ Կան քանի մը տարբերակներ՝ անհատական 
աջակցութիւն CLSC-էն կամ ինքնօգնութեան խումբ մը, ուր 

կրնաք ձեր փորձառութիւնները կիսել։

Պիտի մտածեմ այդ 
մասին, բայց մեծ 

հաւանականութեամբ 
աջակցութեան խումբը 

պիտի ընտրեմ։

Այս մէկը լաւ պիտի ըլլայ իրեն 
համար։ Կրնայ հանդիպիլ 

այլոց հետ, որոնք նոյն վիճակէն 
կ’անցնին։

Նանուրը կը ընկերակցի հօրը համայնքային կեդրոն երթալու:

Թիւլիփ – 
Համայնքային 

կեդրոն

Պարտէզս շատ գեղեցիկ է։ Լաւ կը 
զգամ, որ մէկը կը հետաքրքրուի թէ ինչ 

կը սիրեմ, կը յարգէ ընտրութիւնս եւ 
աջակցութիւն կը ցուցաբերէ:

Բարեկեցութիւնը ամէն անհատի պարտականութիւնն է

Լաւ վերաբերմունք: Սաիտի պատմութիւնը



 
Good treatment is an approach that aims to respect all people, their needs, their wishes and their 

choices, including their refusal. It is expressed in a cooperative attention, attitude, interpersonal skills 
and know-how that respects values, culture, beliefs, life history and individual rights and freedoms1 

 
 

Here are the guiding principles of good treatment for the 
older adults2 

 

These principles also apply to adults in vulnerable situations. 
 
 

1. Put the person at the center of the actions. 
 
2. Promote self-determination and empowerment of older people so that they can take 
control of their own lives and make decisions in line with their values, lifestyle, culture, etc. 
 
3. Respect the person and their dignity so that they feel taken into account and regain their 
self-esteem. 
 
4. Promote social inclusion and participation to increase the well-being of seniors who want 
to break their isolation and contribute to society. 
 
5. Use actions and interactions that combine skills (know-how) and judgment (know-how). 
 
6. Provide coordinated support to take the most appropriate action for each dimension of 
the senior's life (e.g.: housing, health, nutrition, love and family life, etc.), always respecting 
the senior's choices. 
 

 
Good treatment is a protective factor against bad treatment. 

 
If you believe you are being mistreated, or if you witness it, contact 

The Mistreatment Helpline 1-888-489-2287 
 

If your safety is at risk, contact 911. 
1. Frame of reference – Promoting good interactions with all seniors in all settings and contexts, section 1 page 3. 
 
2. Frame of reference – Promoting good interactions with all seniors in all settings and contexts, section 1 page 5. 

Լաւ վերաբերմունքը պաշտպանիչ գործոն է վատ վերաբերմունքի դէմ։

Եթէ զգաք, որ ձեզ հետ վատ վերաբերմունք կը ցուցաբերեն, կամ եթէ 
ականատես ըլլաք, զանգեցէք Վատ վերաբերմնութեան օգնութեան գիծ՝ 

1-888-489-2287։

Եթե ձեր ապահովութիւնը վտանգի տակ է, զանգեցէք 911։

1.	 Յղումի հիմք Լաւ փոխգործակցութիւն հաստատել բոլոր տարեցներուն հետ՝ բոլոր միջավայրերու եւ իրավիճակներու 
մէջ, բաժին 1, էջ 3։

2.	 Յղումի հիմք Լաւ փոխգործակցութիւն հաստատել բոլոր տարեցներուն հետ՝ բոլոր միջավայրերու եւ իրավիճակներու 
մէջ, բաժին 1, էջ 5։

Լաւ վերաբերմունքը մօտեցում մըն է, որուն նպատակն է յարգել բոլոր անձերը՝ իրենց 
կարիքները, բաղձանքները եւ ընտրութիւնները, ներառեալ անոնց մերժումները։

Այս մօտեցումը կը դրսեւորուի համագործակցային եւ ուշադիր վարքագիծով, 
վերաբերմունքով, հաղորդակցական հմտութիւններով եւ գործելաձեւով, որոնք կը յարգեն 

անհատի արժէքները, մշակոյթը, հաւատալիքները, կեանքի պատմութիւնը եւ անհատական 
իրաւունքներն ու ազատութիւնները: 1

Ահա տարեցներու հանդէպ լաւ վերաբերմունքի ուղեցոյց 
սկզբունքները: 2

Այս սկզբունքները նաեւ կը կիրառուին տկար իրավիճակի մէջ 
գտնուող չափահաս անձերուն։

1.	 Անձը պահել գործողութիւնների կենտրոնում։
2.	 Տարեցներուն աջակցել իրենց ինքնորոշման եւ հզօրացման մէջ, որպէսզի կարենան 

վերահսկել իրենց կեանքը եւ որոշումներ ընդունել, որոնք համապատասխան են իրենց 
արժէքներին, կեանքի ոճին եւ մշակոյթին։

3.	 Հարգել անձը եւ անոր արժանապատուութիւնը, որպէսզի նա զգայ, որ իր տեսակէտները 
հաշուի առնուած են եւ նա վերագտնի իր ինքնագնահատականը։

4.	 Քաջալերել տարեցները հասարակական կեանքին արժանաւոր եւ գործուն 
մասնակցութիւն ունենալու, որպէսզի նրանք յաղթահարեն միայնութիւնը եւ 
բարձրացնեն իրենց բարեկեցութիւնը։

5.	 Կիրառել այնպիսի գործողութիւններ եւ փոխազդեցութիւններ, որոնք միաւորեն 
հմտութիւնները եւ դատողութիւնը (գործելաձեւ եւ իմացք)։  

6.	 Նպաստել համակարգուած աջակցութեամբ՝ տարեցի կեանքի տարբեր ոլորտներուն 
համապատասխան ամենաճիշտ քայլերը ձեռնարկել (օրինակ՝ բնակարան, առողջութիւն, 
սնունդ, սէր եւ ընտանեկան կեանք), միշտ յարգելով տարեցի ընտրութիւնները։


