
ΑΥΤΗ ΕΙΝΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ 
ΣΑΙΔ.

AΥΤΟΣ ΕΙΝΑΙ 72 ΕΤΩΝ.
ΚΑΤΑΓΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΜΑΡΟΚΟ.
ΕΧΕΙ ΥΠΑΡΞΕΙ ΧΕΙΡΟΣ  ΓΙΑ 2 
ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΙ ΕΧΕΙ 2 ΠΑΙΔΙΑ, 
ΝΑΜΟΥΡ ΚΑΙ ΑΧΜΙΔ.
ΕΠΙΣΗΣ ΕΙΝΑΙ ΠΑΠΠΟΥΣ.

ΑΦ’ΟΤΟΥ ΕΜΕΙΝΕ 
ΧΕΙΡΟΣ, Η ΖΩΗ ΤΟΥ 
ΣΑΙΔ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΠΙΟ 
ΖΟΦΕΡΗ. ΕΧΕΙ ΧΑΣΕΙ 
ΤΗΝ ΥΠΟΤΙΜΗ ΤΟΥ 
ΚΑΙ ΤΟ  ΣΠΙΤΙ ΤΟΥ 
ΦΑΙΝΕΤΑΙ ΑΔΕΙΟ.

ΓΙΑΤΙ Η ΖΩΗ 
ΕΙΝΑΙ ΤΟΣΟ 
ΔΥΣΚΟΛΗ?

ΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΥΙΟ ΤΟΥ

ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΠΑΣ ΣΤΟ ΤΖΑΜΙ ΟΠΟΥ 
ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΔΕΙΣ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΣΟΥ ΠΑΛΙ?

ΟΧΙ, ΔΕΝ ΘΕΛΩ ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΩ 
ΑΥΤΟ.ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΟ 

ΑΦ’ΟΤΟΥ  Η ΜΗΤΕΡΑ ΣΟΥ 
ΠΕΘΑΝΕ. ΟΤΑΝ ΕΙΜΑΙ ΕΤΟΙΜΟΣ, 

ΘΑ ΣΟΥ ΠΩ.

 ΕΝΤΑΞΕΙ, 
ΣΕΒΟΜΑΙ ΤΗΝ 

ΑΠΟΦΑΣΗ ΣΟΥ.

ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΣΟΥ, 
ΑΛΛΑ  ΜΟΥ ΑΡΕΣΟΥΝ ΑΥΤΕΣ ΟΙ 

ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ.

ΣΑΙΔ ΚΑΙ Η ΚΟΡΗ ΤΟΥ 

ΑΥΤΟΣ ΕΧΕΙ ΤΟ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΝΑ 
ΑΠΟΦΑΣΙΣΗ 
ΜΟΝΟΣ ΤΟΥ.

ΕΙΣΑΙ ΠΟΛΥ ΚΑΛΟΣ ΝΑ ΜΕ 
ΒΟΗΘΗΣΗΣ ΝΑ ΦΥΤΕΨΩ ΤΑ 

ΛΟΥΛΟΥΔΙΑ ΜΟΥ. ΧΑΡΙΣ ΣΕ ΣΕΝΑ, ΘΑ  
ΕΧΩ ΕΝΑΝ ΥΠΕΡΟΧΟ ΚΗΠΟ.

ΣΑΙΔ ΜΕ ΤΟΝ ΓΕΙΤΟΝΑ ΤΟΥ

 ΑΥΤΟ 
ΜΕ ΚΑΝΕΙ 

ΧΑΡΟΥΜΕΝΟ.

ΣΑΙΔ ΣΤΟ ΓΙΑΤΡΟ

Η ΘΕΣΙΣ ΣΟΥ ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΩ ΟΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ 
ΒΟΗΘΕΙΑ. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΟΛΛΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΓΙΑ ΣΕΝΑ:  

ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΠΙΒΛΕΨΙΣ ΣΤΟ  CLSC ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΣΟΥ Η’ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
ΟΜΑΔΑ ΟΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ  ΜΟΙΡΑΣΘΗΣ ΤΙΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΣΟΥ.

ΘΑ ΤΟ ΣΚΕΦΤΩ, ΑΛΛΑ 
ΠΙΘΑΝΟΤΑΤΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ 
Η ΟΜΑΔΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ.

ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΟ ΓΙ’ΑΥΤΟΝ. ΘΑ ΕΙΝΑΙ 
ΔΥΝΑΤΟΝ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ 
ΠΟΥ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΝ ΠΑΡΟΜΟΙΕΣ 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ.

ΝΑΜΟΥΡ ΣΥΝΟΔΕΥΕΙ ΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΤΟΥ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Τουλιπα 
κοινοτικο 
κεντρο.

Ο ΚΗΠΟΣ ΜΟΥ ΕΙΝΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΩΡΑΙΟΣ! ΕΙΝΑΙ 
ΚΑΛΟ ΝΑ ΕΧΕΙΣ ΤΟ ΑΙΣΘΗΜΑ ΟΤΙ  ΚΑΠΟΙΟΣ ΜΕ 

ΡΩΤΑ ΤΙ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ, ΟΤΙ ΟΙ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ ΜΟΥ 
ΣΕΒΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΟΤΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΜΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΕΙ 

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ.

Η ΕΥΗΜΕΡΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΕΝΟΣ ΕΥΘΥΝΗ!

ΚΑΛΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ: Η ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΣΑΙΔ



 
Καλη θεραπεια ειναι μια συμπεριφορα  που οδηγει στον σεβασμο ολων των ατομων, τις αναγκες τους, 

τις επιθυμιες τους και τις εκλογες τους, περιλαμβανομενων των αρνησεων τους. Εκδηλωνεται με μια 
συνεργασιμη προσοχη,συμπεριφορα,προσωπικες δεξιοτητες και ξερωντας οτι σεβεται τις αξιες, την 

εθνικοτητα, τις πιστιες,την ιστορια της ζωης και τα ανθρωπινα δικαιωματα και την ελευθερια. 
 

Εδω ειναι οι κατευθυντηριες αρχες για  
                                                                                                                

Καλη θεραπεια  των ηλικιωμενων. 
 

Αυτα τα προτυπα στοιχεια επισης αφορουν τους τρωτους ενηλικες . 
 

1. Τοποθετησε το ατομο στο κεντρο της δρασης. 
2. Προηγαγε αυτο-διαθεση και ενδυναμωση στους ηλικιωμενους ωστε να ειναι 

υπευθηνοι για την δικη τους ζωη και να παιρνουν αποφασεις ανολογα με τις δικες 
τους αξιες, τροπο ζωης, κουλτουρα κ.τ.λ. 

3. Σεβασου το ατομο και την αξιοπρεπεια τους ωστε να αισθανονται οτι 
υπολογιζονται και κερδιζουν την αυτο-εκτιμιση. 

4. Προηγαγε την κοινωνικη αναγνωρηση και συμμετοχη ωστε να αυξηθη η αυτο-
διαθεση των ηλικιωμενων που επιθυμουν να απαλλαγουν απο την μοναξια τους και 
ετσι να προσφερουν  στην κοινωνεια. 

5. Χρησιμοποιησε ενεργειες και αμοιβαιες επιδρασεις που περιλαμβανουν 
επιδεξιοτητες (ξερω-πως)  και κριση (ξερω-πως). 

6. Χορηγησε συντονισμενη υποστηρηξη για να παρη την πιο σωστη αποφαση για καθε 
διασταση ηλικιας της ζωης του ηλικιωμενου ( π.χ. κατοικια, υγεια, διατροφη, αγαπη 
και οικογενειακη ζωη, κ.τ.λ.) παντα σεβομενοι τις εκλογες των ηλικιωμενων. 

 
 

Καλη θεραπεια ειναι ενας προστατευτικος αγωγος εναντιον της κακης 
θεραπειας. 

 
Εαν πιστευετε οτι εχετε δεχθη ασχημη θεραπεια η’ εχετε γνωση κακης 

μεταχειρισης, επικοινωνηστε με την  
                Γραμμη κακοποιησης ηλικιωμενων 1-888-489-2287 

 
                Εαν η ασθαλεια σας κινδυνευη , καλεστε το  911 

 
La bientraitance est une approche visant le respect de toute personne, ses besoins, ses demandes et 
ses choix, y compris ses refus. Elle s’exprime par des attentions, des attitudes, un savoir-être et un 

savoir-faire collaboratifs, respectueux des valeurs, de la culture, des croyances, du parcours de vie et 
des droits et libertés de la personne1 

 
 
Voici les principes directeurs de la bientraitance envers les 

personnes aînées2 

 

Ces principes s’appliquent également aux personnes adultes en situation de 
vulnérabilité. 
 

1. Placer la personne au centre des actions.  
 
2. Favoriser l’autodétermination et le pouvoir d’agir chez la personne aînée afin de lui 

permettre de prendre en main le cours de sa vie, de faire des choix en harmonie avec 
ses valeurs, ses habitudes de vie, sa culture, etc. 

 
3. Respecter la personne et sa dignité afin qu’elle se sente considérée et qu’elle acquière 

son estime personnelle. 
 
4. Favoriser l’inclusion et la participation sociales pour apporter du bien-être aux 

personnes aînées qui souhaitent briser leur isolement et contribuer à la société. 
 
5. Déployer des actions et des interactions alliant compétences (savoir-faire) et jugement 

(savoir-être). 
 
6. Offrir un soutien concerté afin de poser les gestes les plus appropriés pour chaque 

dimension de la vie de la personne aînée (ex : habitation, santé, alimentation, vie 
amoureuse et familiale, etc.) toujours en respectant les choix de cette dernière. 

 
 

La bientraitance est un facteur de protection face à la maltraitance. 
 

Si vous pensez être en situation de maltraitance ou si vous en êtes 
témoin, contactez la Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés 1-888-489-2287 

 
Si votre sécurité peut être compromise, contacter le 911. 

1. Cadre de référence – Favoriser la bientraitance envers toute personne ainée dans tous les milieux et tous les 
contextes, section 1 page 3. 

2. Cadre de référence – Favoriser la bientraitance envers toute personne aînée dans tous les milieux et tous les 
contextes, section 1, page 5.  

 
Bédéiste: Sylvain Lavoie 

Coordonnatrice du projet: Louise Buzit  
Direction régionale de santé publique de Montréal, octobre 2024. 


