
ĐÂY LÀ CÂU CHUYỆN CỦA 
SAÏD.

ÔNG TA 72 TUỔI.
ÔNG TA ĐẾN TỪ MA-RỐC.
ÔNG TA GÓA VỢ TỪ 2 NĂM NAY 
VÀ SỐNG VỚI
HAI NGƯỜI CON NANOUR VÀ 
AHMID.HƠN NỮA, ÔNG TA ĐÃ 
LÀ ÔNG NỘI.

TỪ LÚC VỢ MẤT, CUỘC 
SỐNG CỦA SAÏD CÓ VẼ 
LỘN XỘN HƠN.
ÔNG TA ĐÃ ĐÁNH MẤT 
NHỮNG DẤU MỐC 
VÀ NGÔI NHÀ CÓ VẼ 
TRỐNG RỔNG.

 TẠI SAO CUỘC 
SỐNG LẠI KHÓ 

KHĂN ĐẾN VẬY?

SAÏD VỚI NGƯỜI CON TRAI.

THẾ CÒN VIỆC ĐI ĐẾN NHÀ THỜ HỒI GIÁO THÌ SAO, CON 
CÓ THỂ GẶP LẠI BẠN BÈ CỦA MÌNH KHÔNG?

KHÔNG, CON KHÔNG CÓ HỨNG. 
MỌI CHUYỆN THẬT KHÓ KHĂN 

KỂ TỪ KHI MẸ CON MẤT. KHI NÀO 
CON SẴNSÀNG, CON SẼ NÓI CHO 

ÔNG BIẾT.

ĐƯỢC RỒI, ÔNG 
TÔN TRỌNG 

LỰA CHỌN CỦA 
CON.

MẶC DÙ KHÔNG TỐT CHO SỨC KHỎE NHƯNG 
CON THÍCH LOẠI KHOAI TÂY CHIÊN NÀY.

SAÏD VỚI NGƯỜI CON GÁI.

NÓ CÓ QUYỀN TỰ 
QUYẾT ĐỊNH CHO 

MÌNH...

BẠN THẬT TỐT BỤNG KHI GIÚP TÔI 
TRỒNG HOA.

NHỜ BẠN MÀ TÔI SẼ CÓ MỘT KHU 
VƯỜN XINH ĐẸP.

SAÏD VỚI NGƯỜI HÀNG XÓM.

ĐIỀU ĐÓ LÀM 
TÔI RẤT VUI..

SAÏD VỚI NGƯỜI HÀNG XÓM.

HOÀN CẢNH CỦA ÔNG RẤT KHÓ KHĂN, VÀ TÔI HIỂU ÔNG CẦN 
ĐƯỢC GIÚP ĐỠ. CÓ MỘT SỐ LỰA CHỌN DÀNH CHO

ÔNG : HỖ TRỢ CÁ NHÂN TẠI CLSC HOẶC THAM GIA MỘT NHÓM HỖ 
TRỢ ĐỂ CHIA SẺ NHỮNG GÌ ÔNG ĐANG TRẢI QUA.

TÔI SẼ CÂN NHẮC, 
NHƯNG CÓ LẼ SẼ LÀ 

NHÓM HỖ TRỢ.

ĐIỀU NÀY SẼ TỐT CHO ÔNG ẤY. ÔNG ẤY 
SẼ CÓ THỂ GẶP GỠ NHỮNG NGƯỜI ĐANG 

TRẢI QUA
HOÀN CẢNH TƯƠNG TỰ.

NANOUR ĐI CÙNG CHA ĐẾN TRUNG TÂM CỘNG ĐỒNG.

Trung tâm Cộng 
đồng Tulipes

KHU VƯỜN CỦA TÔI ĐẸP THẬT! THẬT TUYỆT KHI 
CẢM THẤY CÓ NGƯỜI HỎI TÔI THÍCH GÌ,

VÀ LỰA CHỌN CỦA TÔI ĐƯỢC TÔN TRỌNG VÀ TÔI 
ĐƯỢC ỦNG HỘ.

VIỆC CƯ XỬ TỐT LÀ VIỆC CỦA MỌI NGƯỜI.

Sự cư xử tốt : Câu chuyện của Saïd



Cư xử tốt là một phương pháp nhằm tôn trọng mọi người, nhu cầu, yêu cầu và lựa chọn của 
họ, bao gồm cả sự từ chối của họ. Điều này được thể hiện qua sự quan tâm, thái độ, cách 
cư xử và kỹ năng làm việc mang tính hợp tác, tôn trọng các giá trị, văn hóa, niềm tin, hành 

trình cuộc sống cũng như quyền và tự do của mỗi người 1 

 

 

 

Dưới đây là những nguyên tắc chỉ 
đạo để cư xử tốt với người cao tuổi 2 : 
 
 

Những nguyên tắc này cũng áp dụng cho người lớn trong tình huống dễ bị tổn thương. 
 
1. Đặt con người vào trung tâm của hành động.  
 
2. Thúc đẩy quyền tự quyết và khả năng hành động ở người cao tuổi để giúp họ có thể 

kiểm soát cuộc sống của mình, đưa ra những lựa chọn phù hợp với giá trị, lối sống, văn 
hóa của mình, v.v. 

 
3. Tôn trọng con người và phẩm giá của họ để họ cảm thấy được coi trọng và có lòng tự 

trọng. 
 
4. Thúc đẩy sự hòa nhập và tham gia xã hội để mang lại hạnh phúc cho người cao tuổi 

muốn thoát khỏi sự cô lập và đóng góp cho xã hội. 
 
5. Triển khai các hành động và tương tác kết hợp kỹ năng (khả năng ứng xử) và phán đoán 

(kỹ năng giao tiếp). 
 
6. Cung cấp sự hỗ trợ đồng bộ để có những hành động phù hợp nhất cho từng khía cạnh 

cuộc sống của người cao tuổi (ví dụ : nhà ở, sức khỏe, chế độ ăn uống, tình yêu và cuộc 
sống gia đình, v.v.) nhưng luôn tôn trọng sự lựa chọn của họ. 

 
 
 

Sự đối xử tốt là yếu tố bảo vệ chống lại sự lạm dụng. 
 
Nếu bạn nghĩ rằng mình đang ở trong tình huống bị ngược đãi hoặc nếu bạn chứng 
kiến điều đó, hãy liên hệ với Đường dây trợ giúp về ngược đãi người lớn và người 
cao tuổi theo số 1-888-489-2287 

 
Nếu sự an toàn của bạn có thể bị đe dọa, hãy liên hệ 911. 

 
1. Khung tham chiế u – Thúc đẩ y viế  c cư xư  tố t vớ i tẩ t cẩ  ngướ i cao tuố i trong mố i môi trướ ng và bố i cẩ nh, phẩ n 1 

trang 3. 
2.      Khung tham chiế u – Thúc đẩ y viế  c cư xư  tố t vớ i tẩ t cẩ  ngướ i cao tuố i trong mố i môi trướ ng và bố i cẩ nh, phẩ n 1  

trang  5. 


