
 Kαλη μεταχειρησις : η  ιστορια τηε γεωργιας

ΕΔΩ ΕΙΝΑΙ Η ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΣ.

ΜΙΑ ΙΤΑΛΙΔΑ ΓΥΝΑΙΚΑ 65 ΕΤΩΝ Η 
ΟΠΟΙΑ ΗΛΘΕ ΣΤΟ ΚΕΜΒΕΚ ΟΤΑΝ 
ΗΤΑΝ ΜΟΝΟ 15 ΕΤΩΝ ( ΜΕ ΤΗΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΗΣ). ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΤΗΣ 
ΕΧΟΥΝ ΠΕΘΑΝΕΙ. ΕΧΕΙ  ΜΟΝΟ 

ΕΝΑΝ ΑΔΕΛΦΟ,ΤΟΝ ΛΕΟ. ΖΕΙ ΜΕ 
ΤΟΝ ΣΥΝΤΡΟΦΟ ΤΗΣ 67 ΕΤΩΝ, 

ΤΟΝ ΛΟΡΕΝΤΖΟ, ΕΝΑΝ 
ΜΙΣΟ-ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟ ΜΙΧΑΝΙΚΟ.

Η ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΗΓΕ ΝΑ ΔΕΙ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ ΤΗΣ

ΕΧΩ ΔΙΣΚΟΛΙΑ ΝΑ 
ΠΕΡΠΑΤΗΣΩ;ΣΥΧΝΑ ΧΑΝΩ 

ΤΗΝ ΙΣΟΡΟΠΙΑ ΜΟΥ, 
ΚΑΙ ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΠΟΛΥ 

ΚΟΥΡΑΣΜΕΝΗ.

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

ΕΧΕΙΣ ΠΟΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΩΣΗ 
ΠΛΑΚΑΣ. ΑΥΤΟ ΕΞΗΓΕΙ ΤΑ 

ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΣΟΥ. 

ΠΗΓΑΙΝΩ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ.

ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΕΡΘΩ 
ΜΑΖΙ ΣΟΥ? ΟΧΙ ,ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ. 

ΠΡΟΤΙΜΩ ΝΑ ΠΑΩ 
ΝΗ ΜΟΥ.

 ΞΕΡΩ ΟΤΙ ΜΠΟΡΕΙΣ 
ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΗΣ. 

ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥ ΚΑΛΟ. 
ΘΑ ΕΙΔΟΘΟΥΜΕ 

ΑΡΓΟΤΕΡΑ.

Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΙΣ ΤΗΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠHΡΕΑΣΗ ΤΗΝ ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΗΣ

ΠΕΡΝΕΙ ΠΟΛΥ 
ΧΡΟΝΟ!!

ΕΙΝΑΙ ΣΧΕΔΟΝ ΕΤΟΙΜΟ, 
ΑΓΑΠΗΤΗ ΜΟΥ. ΔΕΝ 

ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΦΑΝΤΑΣΤΩ ΤΙ 
ΑΙΣΘΑΝΕΣΑΙ, ΑΛΛΑ ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΔΥΣΚΟΛΟ.  ΕΙΝΑΙ 

ΚΑΤΙ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΠΟΥ 
ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΚΑΝΩ ΓΙΑ ΝΑ 

ΣΕ ΒΟΗΘΗΣΩ?

Η ΓΕΩΡΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟ ΣΤΟ ΚΚΥ.

ΠΩΣ ΠΑΤΕ ΑΠΟ 
ΤΟΤΕ ΠΟΥ ΠΗΡΑΤΕ 
ΤΗΝ ΔΙΑΓΝΩΣΗ?

ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ 
ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΘΛΙΨΗ, 

ΑΛΛΕΣ ΦΟΡΕΣ 
ΑΙΣΘΑΝΟΜΑΙ ΘΥΜΟ. 

ΕΠΙΣΗΣ ΔΕΝ ΕΧΩ 
ΥΠΟΜΟΝΗ ΜΕ ΤΟΝ 

ΛΟΡΕΝΤΖΟ.

ΟΛΑ ΑΥΤΑ ΤΑ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

ΕΙΝΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΑ...
ΘΑ ΠΡΟΧΩΡΗΣΟΥΜΕ

ΜΕ ΤΟΝ ΔΙΚΟ ΣΑΣ ΡΥΘΜΟ...

Η ΓΕΩΡΓΙΑ ΕΧΕΙ ΜΙΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ 
ΝΕΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 13-19 ΕΤΩΝ ΣΤΗΝ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΕΙΜΑΙ ΕΔΩ ΝΑ ΜΟΙΡΑΣΩ 
ΤΗΝ ΠΕΙΡΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΜΟΥ , ΝΑ ΜΙΛΗΣΩ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΣΚΛΗΡΩΣΗ ΠΛΑΚΑΣ, 
ΚΑΙ ΝΑ ΑΠΑΝΤΗΣΩ ΤΙΣ 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ ΣΑΣ.

ΦΙΛΟΣ¨ΕΙΜΑΙ ΠΟΛΥ 
ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΕΝΟΣ 
ΠΟΥ ΔΕΧΤΗΚΕΣ ΝΑ 

ΛΑΒΗΣ ΜΕΡΟΣ ΣΕ ΑΥΤΗ 
ΤΗΝ ΜΕΤΑΞΥ-ΓΕΝΕΩΝ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. 
ΕΧΕΙΣ ΠΑΡΑ ΠΟΛΑ ΝΑ 

ΠΡΟΣΦΕΡΗΣ ΣΤΙΣ ΓΕΝΕΕΣ 
ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ.

ΓΕΩΡΓΙΑ¨ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΥ 
ΜΕ ΣΚΕΦΘΗΚΕΣ ΓΙ’ΑΥΤΗ 

ΤΗΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ. 
ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥ ΩΡΑΙΟ ΝΑ 

ΣΥΝΑΝΤΗΘΩ ΜΕ ΝΕΟΥΣ 
ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΚΑΙ ΝΑ 

ΜΙΛΗΣΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ 
ΤΗΣ ΙΤΑΛΙΚΗΣ ΜΟΥ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ. 

 Η ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΗΓΑΙΝΕΙ ΕΞΩ ΜΕ ΤΟΥΣ ΦΙΛΟΥΣ ΤΗΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΟ 
ΣΧΕΔΙΟ ΝΑ ΠΑΜΕ ΣΤΟ 
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, ΘΑ ΚΑΝΕΙ 
ΚΑΛΟ ΣΤΗΝ ΓΕΩΡΓΙΑ.

ΑΥΤΟ ΘΑ ΜΟΥ 
ΕΠΙΤΡΕΨΕΙ ΝΑ ΕΧΩ 

ΛΙΓΟ ΧΡΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΕΑΥΤΟΝ ΜΟΥ. 

Η ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΙΣΘΑΝΕΤΑΙ ΕΥΓΝΟΜΩΝ ΠΟΥ ΕΧΕΙ ΕΝΑ 
ΔΙΚΤΥΟ  ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΠΟΥ ΜΕΡΙΜΝΟΥΝ ΓΙ’ΑΥΤΗΝ.



 
Καλη θεραπεια ειναι μια συμπεριφορα  που οδηγει στον σεβασμο ολων των ατομων, τις αναγκες τους, 

τις επιθυμιες τους και τις εκλογες τους, περιλαμβανομενων των αρνησεων τους. Εκδηλωνεται με μια 
συνεργασιμη προσοχη,συμπεριφορα,προσωπικες δεξιοτητες και ξερωντας οτι σεβεται τις αξιες, την 

εθνικοτητα, τις πιστιες,την ιστορια της ζωης και τα ανθρωπινα δικαιωματα και την ελευθερια. 
 

Εδω ειναι οι κατευθυντηριες αρχες για  
                                                                                                                

Καλη θεραπεια  των ηλικιωμενων. 
 

Αυτα τα προτυπα στοιχεια επισης αφορουν τους τρωτους ενηλικες . 
 

1. Τοποθετησε το ατομο στο κεντρο της δρασης. 
2. Προηγαγε αυτο-διαθεση και ενδυναμωση στους ηλικιωμενους ωστε να ειναι 

υπευθηνοι για την δικη τους ζωη και να παιρνουν αποφασεις ανολογα με τις δικες 
τους αξιες, τροπο ζωης, κουλτουρα κ.τ.λ. 

3. Σεβασου το ατομο και την αξιοπρεπεια τους ωστε να αισθανονται οτι 
υπολογιζονται και κερδιζουν την αυτο-εκτιμιση. 

4. Προηγαγε την κοινωνικη αναγνωρηση και συμμετοχη ωστε να αυξηθη η αυτο-
διαθεση των ηλικιωμενων που επιθυμουν να απαλλαγουν απο την μοναξια τους και 
ετσι να προσφερουν  στην κοινωνεια. 

5. Χρησιμοποιησε ενεργειες και αμοιβαιες επιδρασεις που περιλαμβανουν 
επιδεξιοτητες (ξερω-πως)  και κριση (ξερω-πως). 

6. Χορηγησε συντονισμενη υποστηρηξη για να παρη την πιο σωστη αποφαση για καθε 
διασταση ηλικιας της ζωης του ηλικιωμενου ( π.χ. κατοικια, υγεια, διατροφη, αγαπη 
και οικογενειακη ζωη, κ.τ.λ.) παντα σεβομενοι τις εκλογες των ηλικιωμενων. 

 
 

Καλη θεραπεια ειναι ενας προστατευτικος αγωγος εναντιον της κακης 
θεραπειας. 

 
Εαν πιστευετε οτι εχετε δεχθη ασχημη θεραπεια η’ εχετε γνωση κακης 

μεταχειρισης, επικοινωνηστε με την  
                Γραμμη κακοποιησης ηλικιωμενων 1-888-489-2287 

 
                Εαν η ασθαλεια σας κινδυνευη , καλεστε το  911 

 
La bientraitance est une approche visant le respect de toute personne, ses besoins, ses demandes et 
ses choix, y compris ses refus. Elle s’exprime par des attentions, des attitudes, un savoir-être et un 

savoir-faire collaboratifs, respectueux des valeurs, de la culture, des croyances, du parcours de vie et 
des droits et libertés de la personne1 

 
 
Voici les principes directeurs de la bientraitance envers les 

personnes aînées2 

 

Ces principes s’appliquent également aux personnes adultes en situation de 
vulnérabilité. 
 

1. Placer la personne au centre des actions.  
 
2. Favoriser l’autodétermination et le pouvoir d’agir chez la personne aînée afin de lui 

permettre de prendre en main le cours de sa vie, de faire des choix en harmonie avec 
ses valeurs, ses habitudes de vie, sa culture, etc. 

 
3. Respecter la personne et sa dignité afin qu’elle se sente considérée et qu’elle acquière 

son estime personnelle. 
 
4. Favoriser l’inclusion et la participation sociales pour apporter du bien-être aux 

personnes aînées qui souhaitent briser leur isolement et contribuer à la société. 
 
5. Déployer des actions et des interactions alliant compétences (savoir-faire) et jugement 

(savoir-être). 
 
6. Offrir un soutien concerté afin de poser les gestes les plus appropriés pour chaque 

dimension de la vie de la personne aînée (ex : habitation, santé, alimentation, vie 
amoureuse et familiale, etc.) toujours en respectant les choix de cette dernière. 

 
 

La bientraitance est un facteur de protection face à la maltraitance. 
 

Si vous pensez être en situation de maltraitance ou si vous en êtes 
témoin, contactez la Ligne Aide Maltraitance Adultes Aînés 1-888-489-2287 

 
Si votre sécurité peut être compromise, contacter le 911. 

1. Cadre de référence – Favoriser la bientraitance envers toute personne ainée dans tous les milieux et tous les 
contextes, section 1 page 3. 

2. Cadre de référence – Favoriser la bientraitance envers toute personne aînée dans tous les milieux et tous les 
contextes, section 1, page 5.  
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